“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

COORDINACION DEL AREA ACADEMICA 3 APRENDIZAJE Y ENSENANZA EN CIENCIAS,
HUMANIDADES Y ARTES

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Sexto semestre, Plan 2009

ORIENTACION Y APOYO PSICOPEDAGOGICO

Programa del curso

4 horas, 8 créditos




Orientacion y Apoyo Psicopedagdgico 2

ESTRUCTURA CONCEPTUAL

Connnﬂd;;\\

Educativa

TUTORIA

(Funcién: guiary
acompaniar)

OBIJETIVOS AMBITOS

Personalizar la educacion

Necesidades de los alumnos

Madurez personal >
Dificultades de aprendizaje

Continuidad educativa

-

Servicios
*De guia -De informacion

*De evaluacion De investigacion
-De consejo y seguimiento




Orientacién y Apoyo Psicopedagdgico 3

Presentacion

El curso de Orientacién y Apoyo Psicopedagogico se ubica en el sexto semestre de la estructura curricular de Psicologia
Educativa, pertenece a la linea Psicopedagdgica y tiene como antecedentes los cursos de Aprendizajes Escolares, de cuarto

semestre y Aprendizajes en Contextos Culturales, perteneciente al quinto semestre.

Este curso y el de Asesoramiento Psicopedagdgico conforman los dos dltimos cursos de la linea psicopedagdégica de la fase
curricular Formacién en campos profesionales. En esta fase curricular se incorporan los campos profesionales del psicélogo

educativo, en la cual se trabajan teorias y procedimientos especificos de intervencién en contextos.

En particular, el curso de Orientacién y Apoyo Psicopedagdégico pretende formar a los estudiantes en el campo de la
orientacion educativa, analizando el papel que desarrolla el orientador y el tutor. Se espera que los estudiantes pongan en
juego habilidades de intervencion en este campo, identificando las necesidades del contexto y proponiendo alternativas desde
la mirada de la orientacion educativa. En este sentido, el papel del psicélogo se entiende en términos de apoyo

psicopedagdgico.

La orientacién educativa, se entiende como un proceso de apoyo y guia; la accién tutorial como los dispositivos que los
agentes educativos despliegan para personalizar los procesos formativos a fin de fortalecer la metacognicién del estudiantado
y acrecentar su autonomia. Ambas actividades se concretizan en los programas de accion tutorial (PAT) disefiados y
planificados por los tutores, docentes y orientador con la colaboracion de los estudiantes y de la misma comunidad educativa

que actda en funcién de sus necesidades.

Objetivo general: El estudiante serd capaz de disefiar propuestas de orientacién en diferentes ambitos de intervencion en
educacién basica, media y superior a partir del analisis de la relacién entre la orientacién educativa, la accién tutorial y el apoyo

psicopedagogico.
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UNIDAD 1. EL CAMPO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA
Presentacion

La unidad 1 del presente curso tiene la intencion de que el estudiante utilice los elementos aprendidos hasta ahora sobre los
factores del proceso ensefianza-aprendizaje.

En particular, se parte en esta unidad de la definicion de orientacion educativa que la entiende como un proceso de guia y
ayuda y que al comprender las posibilidades y limitaciones de los sujetos contribuye a que el sujeto tenga claridad sobre su
postura ante la vida; el trabajo del orientador toma en cuenta los principios de prevencion e intervencion social (Lopez y Sola,
p. 14).

Propésito: El estudiante serd capaz de analizar la conceptualizacién de la orientaciébn educativa e identificard sus

modalidades de acuerdo con los ambitos de intervencion.
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ESTRUCTURA METODOLOGICA BASE DE LA UNIDAD 1
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Temas

= Definicion de orientacion educativa
= Principios de la concepcion orientadora
= Objetivos de la orientacién educativa
= Modalidades de la orientacion
o Orientacién personal
o Orientacion escolar
o Orientacion profesional y vocacional
= Principios reguladores

= Funciones de la orientaciéon educativa
Bibliografia basica

Lopez, N. y Sola, T. (2007). Conceptualizacién y aproximacion cientifica de la orientacién educativa. En: Orientacién escolar y

tutoria para las diferentes etapas de la educaciéon (13-53) Espafia: GEU.
Bibliografia complementaria

Alonso, J. (1997). Coordenadas y funciones de la orientacion educativa. En: Orientacién educativa. Teoria, evaluacion e
intervencion (17-56) Madrid: Sintesis.

Fernandez, J. (Coord.) (1999). Orientacion y accién psicopedagogica: de la terapia al asesoramiento ecoldgico. En: Accion

psicopedagogica en educacion secundaria: reorientando la orientacion (19-41) Mélaga: Aljibe.

Sabaté, J. (2006) Conceptos y agentes de la orientacion: estructura triddica. En: S. Gallego y J. Riart. (Coords.) La Tutoriay la

orientacion en el siglo XXI: nuevas propuestas (19 a 26). Barcelona: Octaedro.
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UNIDAD 2. ACCION TUTORIAL
Presentacion

En esta unidad se analiza la accién tutorial como parte sustancial del quehacer docente. De manera general, se entiende por
accion tutorial los dispositivos que los agentes educativos despliegan para personalizar los procesos formativos a fin de
fortalecer la metacognicion del estudiantado y acrecentar su autonomia. De manera especifica, se valora el potencial de la
tutoria en las instituciones educativas para incorporar al alumnado en los procesos de construccién y gestion de conocimiento
via la interaccion y negociacion de significados. La incorporacion de la tutoria como modalidad de ensefianza trastoca las
practicas habituales de ser y hacer docencia, pues requiere por parte de los docentes replantar sus referentes y construir

alternativas en pro de favorecer la interaccién y mediacion del conocimiento en las instituciones educativas.

Propdésito: El estudiante sera capaz de reflexionar en torno a las principales funciones de la tutoria orientadora y de la tutoria
docente a fin de identificar sus alcances y metodologias de trabajo, analizando las funciones y dmbitos de intervencion de un
tutor como docente y mediador entre la institucién educativa y el alumno, asi como la tutoria entre pares y sus repercusiones

para el trabajo colaborativo.
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ESTRUCTURA METODOLOGICA BASE DE LA UNIDAD 2
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Temas:

= Tutoria orientadora y tutoria docente: funciones y actividades.
= Retos de la tutoria al quehacer docente.

= QOrganizacion y tareas de la tutoria.

= Tutoria entre pares.

= El papel del psic6logo educativo en la tutoria.
Bibliografia basica

Ojalvo, V. (2005). Orientacion y tutoria como estrategia para elevar la calidad de la educacién. Revista Cubana de educacién
Superior 25 (2), 3-18.

Riart, J. (2006). El tutor, ¢quién es? En: S. Gallego y J. Riart. (Coords.) La Tutoria y la orientacion en el siglo XXI: nuevas
propuestas (27 a 39) Barcelona: Octaedro.

Baudrit, A. (2000). Las distintas facetas del oficio del tutor. En: El tutor: procesos de tutela entre alumnos (99 -123) Barcelona:

Paidos.

Arnaiz, P. e IsUs, S. (1998). La programacion de la accién tutorial. En: La tutoria: organizacion y tareas (15-43) Barcelona:

Grao.
Bibliografia complementaria

Jiménez, B. (2004) Orientacién y proyecto de vida. En: S. Castefieda Figueiras. (Ed.) Educacion, aprendizaje y cognicion.

Teoria en la practica (431-444) México: Manual Moderno.

Lépez, N. y Sola, T. (2007) Orientacion escolar y tutoria para las diferentes etapas de la educacion (170-218) Espafia: GEU.
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UNIDAD 3. PROGRAMAS DE ORIENTACION Y ATENCION TUTORIAL EN MEXICO
Presentacion

La presente unidad comienza por retomar las concepciones de orientacion y tutoria manejadas en la unidad | y Il. La
orientacion, en sentido estricto, ha de auxiliar al individuo para clarificar su postura ante la vida comprendiendo sus
posibilidades y limitaciones; la orientacién educativa parte de la relacion personal entre el orientado y el orientador inducido
desde una estrategia basica que desemboque en prevencion, desarrollo e intervencion social. Por otra parte, la accion tutorial
se concibe como parte sustancial del quehacer docente en donde los dispositivos que los agentes educativos despliegan para

personalizar los procesos formativos a fin de fortalecer la metacognicion del estudiantado y acrecentar su autonomia.

De ahi que en esta unidad se enfatiza al Plan de Accién Tutorial (PAT) como el conjunto de acciones educativas de orientacion
personal académica y profesional, disefiada y planificadas por los tutores, profesores y orientador con la colaboracion de los
estudiantes y de la misma comunidad educativa actuando siempre en funcion de sus necesidades. Para ello, los estudiantes

analizaran los programas de orientacion educativa y de atencion tutorial de diferentes instituciones.

Propésito: El estudiante serd capaz de analizar algunos programas de orientacion educativa y de atencidn tutoriales en
diferentes niveles educativos en México con la finalidad de comparar los objetivos, estrategias y procedimientos que siguen

dichos programas.
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Temas

= Plan de Accién Tutorial (PAT)
- Orientacion Personal
- Orientacion escolar y académica
- Orientacion profesional y vocacional
= Objetivos del PAT
= Tutoria
= Accion tutorial
= Elementos del PAT
- Obijetivos generales
- Caracteristicas psicoevolutivas
- Caracteristicas particulares del grupo
- Caracteristicas personales de los estudiantes
- Recursos

- Evaluacion
Bibliografia

Sendra, E. (2006). El plan de accién tutorial (PAT). En: S. Gallego y J. Riart (Coords.) La tutoria y la orientacion en el siglo XXI:
nuevas propuestas. (pp. 41-52) Barcelona: Ed. Octaedro.

Universidad Autbnoma de Campeche (2011). Programa Institucional de Tutorias. Recuperado el 15 de noviembre de 2011, de

la fuente www.uacam.mx/sections/download/231/plan-institucional.


http://www.uacam.mx/sections/download/231/plan-institucional
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Universidad Autonoma de San Luis Potosi (2009). Modelo de Accion Tutorial de la UASLP. Propuesta de un modelo
diversificado y centrado en la trayectoria de los estudiantes. Documento de trabajo. (32, 33, 49). México: Universidad
Auténoma de San Luis Potosi.

Secretaria de Educacion Publica, [SEP]. (2011) Lineamientos para la formacién y atencién de los adolescentes 2011. Guia
para el maestro. Educacién basica secundaria. Tutoria. (137 -147) Recuperado el 15 de noviembre de 2011, de la

fuente http://basica.sep.gob.mx/dgdc/sitio/pdf/inicio/matlinea/2011/Tutoria.pdf.

UNIDAD 4. DISENO DE UNA PROPUESTA DE ORIENTACION EDUCATIVA O DE ACCION TUTORIAL
Presentacion

Esta unidad pretende consolidar el trabajo realizado en las unidades anteriores. En ese sentido, se dirige a que los estudiantes

hagan uso de lo aprendido a fin de generar una propuesta de programa de orientacion o tutoria.

La elaboracién de programas se apoyara en dos textos que guiaran al estudiante en la construccion de un programa. Se
espera que los estudiantes elaboren un diagnéstico que dé cuenta del estado de una situacién especifica, formulen una

propuesta de orientacién y tengan en cuenta los elementos basicos para darle seguimiento al mismo.

Propésito: El estudiante sera capaz de disefiar un programa de intervencién psicopedagégica (de orientacién educativa o de
accion tutorial) para atender una necesidad psicoeducativa detectada previamente (por medio de un diagndstico) en el
contexto educativo formal o no formal, lo cual lleve al estudiante a concientizarse y sensibilizarse sobre la importancia de

reconocer las necesidades del contexto y de dar seguimiento al programa elaborado.


http://basica.sep.gob.mx/dgdc/sitio/pdf/inicio/matlinea/2011/Tutoria.pdf
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Temas

= La caracterizacion de un modelo psicopedagdgico.

= Andlisis de modelos de intervencién psicopedagdgica (elaboracion de sistemas de andlisis).
= Revision y analisis sobre estudios de casos.

= Disefio y evaluacion de programas de orientacion educativa.

= La coordinacion tutorial.
Bibliografia basica

De la Oliva, D., Martin, E. y Vélaz, C. (2005). Caracterizacion y valoracion de los modelos de intervencion psicopedagoégica en
centros de educacion secundaria. En: C. Monereo y J. |. Pozo (Coords.) La practica del asesoramiento educativo a
examen (55-67) Barcelona: Grad.

Alonso, T. J. (1997). Disefio y evaluacion de programas de orientacion educativa. En: Orientacion Educativa. Teoria,
evaluacion e Intervencion (363-401) Espafia: Sintesis Psicologia.

Bibliografia complementaria

Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey. Direccién de Investigacion y Desarrollo Educativo de la
Vicerrectoria Académica]. (s.f.). El estudio de casos como técnica didactica. En Las Estrategias y Técnicas Didacticas
en el Redisefio Monterrey, México: Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey, Direccion de

Investigacion y Desarrollo Educativo de la Vicerrectoria Académica.
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Alonso, T. J. (1997). Orientacién Educativa. Teoria, evaluacion e Intervencion (150 a 166, 200 a 201, 301 a 307, 351 a 362 y
402 a 408.) Espafia: Sintesis Psicologia.

Arnaiz, P. IsuUs, S. (1998). La tutoria: organizacion y tareas. Barcelona: Grad. Cap. 2 (43-65).
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